
Café
PARTAGE

AIDANTS

    Mardi    
26 août
2025

Vous accompagnez à domicile un proche âgé en perte
d'autonomie et/ou avec des troubles cognitifs 

Venez rencontrer d'autres personnes et échanger autour d'un
café sur votre expérience, vos questionnements, vos difficultés

et ainsi réfléchir ensemble à des actions possibles 

De 14h30
à 16h

  
En présence de 

Marion Provera psychologue 
et Alexandra Prudhomme

professionnelle de santé formée 
à l'accompagnement des aidants  

Places limitées
Inscription 

par téléphone au 04.77.30.43.61
ou par mail

aidoaidants@ehpadsaintheand.fr

Salle des 
mariages 
Mairie de 

Saint-Héand


